DESCUBRA SUA LINGUAGEM DO AMOR - QUESTIONARIO PARA MARIDOS

Vocé pode pensar que ja sabe qual é sua linguagem do amor primaria. Ou entdo, ndo faz a menor ideia de qual seja. O
questiondrio das Cinco Linguagens do Amor o ajudara a saber com certeza qual é sua linguagem.

O questiondrio consiste em trinta pares de declaragdes. Vocé sé pode escolher uma declaragdo de cada par como aquela
gue melhor representa seu desejo. Leia cada par de declarag¢des e, entdo, na coluna a direita, marque a letra correspondente
a declaracdo escolhida. Em alguns casos pode ser dificil decidir entre as duas declaragdes, mas vocé deve escolher apenas
uma de cada par para garantir um resultado mais preciso.

Reserve de quinze a trinta minutos para responder ao questionario. Faga isso com calma, sem pressa de preenche-lo. Feitas
suas escolhas, conte o numero de vezes que marcou cada letra. Marque os resultados no lugar adequado no final do
questionario.

Talvez seu conjuge ndo faca algumas dessas coisas, mas, se fizer, qual alternativa de cada par vocé prefere?

. Gostaria que minha esposa me enviasse e-mails ou mensagens apaixonadas A
Gostaria de receber mais abragos de minha esposa E

5 Gostaria de Passar mais tempo sozinho com minha esposa B
Gosto de fazer servigcos de casa com minha esposa D

2 Receber presentes especiais de minha esposa é algo que me deixa feliz C
Uma das coisas de que mais gosto é viajar com minha esposa B

p Gostaria que minha esposa fizesse as compras ou abastecesse meu carro D
Gostaria que minha esposa me tocasse mais E
Gostaria que minha esposa me abragasse em publico E

> De vez em quando, gostaria de receber um presente surpresa de minha esposa C
. Gosto de sair com minha esposa, mesmo que seja apenas uma ida ao supermercado B
Gosto de andar de maos dadas com minha esposa E

. Valorizo presentes de minha esposa C
Adoraria ouvir minha esposa dizer "Amo vocé" com mais frequéncia A

: Gostaria que minha esposa se sentasse perto de mim com mais frequéncia E
Sinto-me amado quando minha esposa me diz: "vocé esta bonito" A

g Gostaria de passar mais tempo junto de minha esposa B
Até mesmo o menor presente da minha esposa é importante para mim C

" Adoraria minha esposa dizer: "Tenho Orgulho de vocé" A
Quando minha esposa me prepara uma bela refeicdo, sinto-me amado D

1 Gosto muito de fazer coisas com minha esposa, ndo importa o que seja B
Gostaria que minha esposa me dissesse mais palavras de apoio A

D Coisas pequenas que minha esposa faz significam muito para mim D
Minha esposa e eu precisamos nos abragar mais E

0 Gostaria de ouvir mais elogios de minha esposa A
Para mim é bastante significativo receber de minha esposa presentes de que gosto muito C

1 Gostaria que minha esposa e eu passassemos mais tempo juntos B
4 Gostaria que minha esposa me fizesse afagos nas costas com mais frequéncia E
0 Gostaria que minha esposa ficasse mais feliz quando eu realizo alguma coisa A
Gostaria que minha esposa me ajudasse mais com asa tarefas de casa D

e Nunca me canso dos beijos de minha esposa E
Gostaria que minha esposa mostrasse mais interesse pelas coisas que gosto de fazer B

q Gostaria que minha esposa trabalhasse comigo em algum projeto D
! Gostaria que minha esposa se animasse mais com meus presentes C
2 Adoro quando minha esposa elogia minha aparéncia A
Gostaria que minha esposa nao criticasse tanto minhas ideias B

i N3o consigo deixar de tocar minha esposa quando ela esta por perto E
Gostaria que, de vez em quando, minha esposa me ajudasse com algumas tarefas D




o Gostaria que minha esposa percebesse quando eu estivesse sobrecarregado e me ajudasse D
Gostaria que minha esposa pensasse mais em presentes para me dar C

o Gostaria que minha esposa me desse total aten¢do enquanto conversamos B
Manter a casa limpa é um importante ato de servico D

- Estou ansioso para saber o que minha esposa vai me dar de aniversario C
Sei que minha esposa me ama, mas gostaria que ela dissesse isso com mais frequéncia A

5 Eu ficaria bem feliz se minha esposa me trouxesse um presente na volta de uma viagem C
Gostaria que minha esposa me ajudasse com alguma tarefa de casa que ndo aprecio D

A Fico chateado quando minha esposa me interrompe B
Jamais me canso de receber presentes de minha esposa C

5 Gostaria que minha esposa me ajudasse quando eu estiver cansado D
> Gostaria que minha esposa fosse tdo animada para sair quanto eu B
e Adoro fazer e receber carinhos e cafunés em minha esposa E
Gosto quando minha esposa traz pequenas coisas de que ela sabe que vou gostar C

o Gostaria que minha esposa fosse mais incentivadora A
Gosto de ver filmes com minha esposa B

o Se eu recebesse um presente de minha esposa, eu me sentiria querido C
N3o consigo desgrudar de minha esposa E

0% Adoraria que minha esposa me ajudasse com as coisas que tenho para fazer D
Ficaria muito feliz se de vez em quando, minha esposa dissesse coisas como: "Gosto de Vocé" A

= Adoro abragar minha esposa depois de termos ficado longe por um tempo E
Quero ouvir minha esposa dizer que acredita em mim A

A: B: C: D: E:

A: Palavras de Afirmacdo - B: Tempo de Qualidade - C: Presentes - D: Atos de Servigo - E: Toque Fisico

Interpretagdo e uso da Pontuag¢do do Questionario: Sua linguagem do amor primdria é aquela que receber a pontuacgao
mais alta. Se houver duas linguagens de amor com a mesma pontuacgdo, vocé é ‘bilingue’ e tem duas linguagens do amor
primarias. Se a segunda linguagem do amor com pontuagdo mais alta estiver perto, mas a pontuag¢do nao for igual a da
linguagem do amor primadria, isso significa que as duas expressdes de amor sdo importantes para vocé. A pontuacdo mais
alta possivel para qualquer uma das linguagens é 12.

Algumas linguagens do amor podem ter alcangado pontuagdo mais alta que outras, mas ndo desprezes as de menor
pontuacdo, achando que elas sdo insignificantes. Sua esposa pode expressar amor daquelas maneiras, e serd bom que vocé
entenda isso em relacdo a ela.

Da mesma forma, € bom que sua esposa saiba qual é a sua linguagem do amor e expresse afeicdo através de maneiras que
vocé interpreta como amor. Toda vez que vocé ou sua esposa falar a linguagem um do outro, vocés marcam pontos
emocionais. E claro que este n3o é um jogo de que seja necessario manter uma contagem! A recompensa por falar a
linguagem do amor um do outro é uma maior sensacdo de conexdo, que se traduz em melhor comunicacdo, maior
compreensdo, e em Ultima analise, romance melhorado.

Se sua esposa ainda n3do preencheu o questionario, incentive-a a preencher o Questionario para Esposas. Discutam as
respectivas linguagens do amor de cada um e usem este insight para melhorar seu casamento.

PLANO DE ACAO:

De posse da informacgdo mais importante: a linguagem de amor de cada um, agora vocés precisardo se comunicar nestas
linguagens e dialetos de maneira a se sentirem amados, bem como manterem os tanques emocionais do conjuge cheios. O
que n3o pode é ter a informacdo e n3o fazer nada com ela! Para isso o Plano de ACAO! Para vocé AGIR! N3o depois, ndo
amanha, AGORA!



