
Teste – Expectativas Conjugais 

Jayme Kemp – Livro “Antes de dizer sim” 

 

Apresento a seguir uma avaliação para ser feita no aconselhamento pré-nupcial. Cada parceiro deve fazer 
a avaliação individualmente e depois comparar suas respostas na presença do pastor ou conselheiro. 

Mesmo se não houver um conselheiro à disposição, os noivos poderão fazer as avaliações deste livro e 
depois analisar juntos, conversando abertamente sobre as questões em que apresentam diferenças de 
opinião. 

A avaliação se divide nas seguintes áreas: 

 Perguntas 01-10 – O papel do marido e da esposa 

 Perguntas 11-15 – Amor 

 Perguntas 16-20 – Comunicação 

 Perguntas 21-25 – Resolvendo conflitos 

 Perguntas 26-30 – Sexo 

 Perguntas 31-35 – Finanças 

 Perguntas 36-40 – sogros 

 Perguntas 41-45 – Filhos 

 Perguntas 46-50 – Vida espiritual 

 

Circule o número que mais se aproxima da sua resposta: 

 1 – Concordo plenamente 

 2 – Concordo em parte 

 3 – Não sei 

 4 – Discordo em parte 

 5 – Discordo plenamente 

 

Noiva Sentenças Noivo 
1 2 3 4 5 O marido é o cabeça do lar 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 A esposa sempre deve ser submissa ao marido 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O marido deve ajudar regularmente nos afazeres do lar 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 A esposa deve sempre cozinhar 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O marido é responsável pelo culto doméstico diário 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 A esposa não deve trabalhar fora 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 As decisões mais importantes devem sempre ser tomadas pelo marido 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 É a esposa que decide onde passar as férias 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O marido deve ser babá pelo menos uma noite por semana, dando 

assim, oportunidade para a esposa fazer o que quiser 
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 A esposa que tem um talento especial deve seguir carreira 1 2 3 4 5 



1 2 3 4 5 Amar é nunca ter de pedir perdão 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O amor deve ser expresso semanalmente, através de pequenos atos 

de bondade (fazer a torta que ele mais gosta, levar flores para ela). 
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 O marido deve sempre lembrar de datas especiais (aniversário, dia das 
mães, etc) 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 A maior expressão de amor entre marido e esposa acontece no ato 
sexual 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 O casal deve passar o tempo de lazer em atividades conjuntas. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 É certo distorcer a verdade para evitar aborrecimentos no lar. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Há certos assuntos sobre o casamento que o casal não deve discutir 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Todo casal deve ter amigos com quem possa conversar. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Discussões fazem parte do casamento. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Somente sentimentos positivos devem ser expressos no casamento. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Quando meu parceiro faz algo de que eu não gosto, devo falar com ele 

a esse respeito e procurar muda-lo. 
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 A Bíblia ensina que o marido é o cabeça do lar. Portanto deve exigir 
obediência de sua esposa. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 A atitude mais sábia a tomar quando surge uma discussão é 
permanecer em silêncio ou sair da sala. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Quando um casal está em conflito, a melhor solução é orar junto sobre 
as diferenças de opiniões. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 A melhor maneira de resolver um conflito é “entregar os pontos” 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O ato sexual no casamento serve apenas para a procriação. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 É correto a esposa iniciar as carícias no ato sexual. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O casal deve conversar abertamente sobre o relacionamento físico. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 A esposa deve estar disposta a manter relacionamento físico quando o 

marido quiser. 
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 A esposa invariavelmente deve experimentar um orgasmo no ato 
sexual. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Se a esposa trabalha fora, o casal deve ter contas bancárias separadas. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O dinheiro que a esposa ganha é dela. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 É absolutamente necessária a elaboração de um orçamento familiar. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O marido e a esposa devem planejar juntos o orçamento familiar. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O marido deve dar à esposa uma mesada para que ela possa fazer as 

compras da casa. 
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Não há problema os filhos morarem com os pais (sogros) no dois 
primeiros anos de casado, enquanto o casal se equilibra 
financeiramente. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 É importante o casal almoçar na casa dos pais (sogros) sempre que for 
convidado. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 O casal nunca deve usar os pais (sogros) para serem babás dos seus 
filhos. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Os filhos devem aceitar seus pais (sogros) como são e não tentar 
muda-los. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 O parceiro nunca deve colocar alguém de sua família como um modelo 
para o cônjuge. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 Uma família grande, com pelo menos cinco filhos, é melhor. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 É melhor ter filhos só depois de três anos de casado. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O pai é responsável pela disciplina dos filhos. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Os filhos sempre devem ser o centro das atenções. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Os filhos se desenvolvem melhor no lar em que os pais são rígidos na 

disciplina. 
1 2 3 4 5 



1 2 3 4 5 É absolutamente essencial casar com uma pessoa que tem Jesus Cristo 
como Senhor e Salvador da sua vida. 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 É vital os cônjuges orarem juntos regularmente. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 O casal deve desenvolver o hábito de ler a Palavra de Deus 

diariamente. 
1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 O marido deve decidir qual igreja a família vai frequentar. 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Os dois devem se envolver nos ministérios da Igreja (ser professor(a) 

da escola dominical, cantar no coro etc. 
1 2 3 4 5 

 


