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Paixão 

(   ) – A paixão romântica pode surgir de repente, como um raio corta o céu. 

(   ) – Ela acontece por você achar alguém o máximo sem, no entanto, conhecer suas qualidades ou 
defeitos 

(   ) – Na verdade, ela vê a outra pessoa como um meio de conseguir alguma coisa: segurança, carinho, 
sexo, etc. 

(   ) – É possível apaixonar-se por duas ou mais pessoas ao mesmo tempo. 

(   ) – Uma pessoa apaixonada “vive nas nuvens”, fora da realidade. 

(   ) – Para o apaixonado, o visual da outra pessoa é fundamental. 

(   ) – A paixão aprecia estar com a outra pessoa pela excitação sexual que ela provoca. 

(   ) – Uma pessoa apaixonada usa “máscaras” para agradar sempre e não decepcionar o outro. 

(   ) – As afinidades nem sempre são fortes e definitivas. A atração é mais física que emocional e 
intelectual. 

(   ) – Os pais acham que, antes de pensar em algo mais sério, é preciso dar mais tempo. 

 

Amor 

(   ) – O amor cresce devagar, como uma árvore. 

(   ) - Ele continua crescendo mesmo depois de perceber que a outra pessoa “dá suas mancadas”. 

(   ) – Está interessado no bem-estar e na felicidade da outra pessoa.  

(   ) – Dedica-se exclusivamente a uma só pessoa. 

(   ) – Ele sonha, mas sem exageros. Sabe equilibrar os sonhos com a realidade. 

(   ) – Para quem ama, o relacionamento total é mais importante que a atração física. 

(   ) – O amor gosta de estar com a outra pessoa por amizade, companheirismo, carinho. 

(   ) – Ele é o que é. Não tem medo de mostrar falhas e virtudes. 

(   ) – No amor, há muita afinidade. Interesses, alvos, valores, atividades, ou só uma boa conversa. 

(   ) – Os pais apreciam a pessoa com quem se está namorando e incentivam o relacionamento para que 
se conheçam melhor. 

 

Quantas afirmativas você marcou em “Paixão”? E quantas em “amor”? 

Partindo deste teste, você crê estar apaixonado? Amando? Ou numa transição? 


